
 

 
 
Regeln am Mittagstisch 

 
 
Vor dem Mittagessen 
 

• Nach dem Unterricht gehen wir sofort an den Mittagstisch. 
• Unsere Handys, iPods etc. schalten wir während des Mittagstischaufenthaltes 

aus. 
• Wir begrüssen alle Betreuerinnen und melden uns an. 
• Wir befolgen die Anweisungen der Betreuerinnen. 
• Die Zeit bis zum Mittagessen verbringen wir draussen auf dem Schulareal. 

Keine Schülerin / kein Schüler hält sich im Mittagstischraum auf. 
• Das Zeichen nach drinnen zu gehen gibt uns eine Betreuerin. 
• Jacken, Kappen etc. hängen wir in der Garderobe ordentlich auf. 
• Wir ziehen die Schuhe aus und stellen sie ordentlich hin. 
• Wir gehen wenn nötig vor dem Mittagessen aufs WC.  
• Wir waschen uns vor dem Mittagessen die Hände. 

 
 
Während dem Mittagessen  
 

• Um 12.00 Uhr beginnt das Mittagessen. 
• Wir essen nur an den Tischen.  
• Wir beginnen das Essen gemeinsam und bleiben alle sitzen bis die Mahlzeit 

beendet ist. 
• Wir versuchen von allen Esswaren ein wenig. 
• Wir befolgen die Grundregeln der Tischmanieren, wie anständiges 

Essverhalten und ordentlich an den Tischen sitzen. 
• Nach dem Essen räumen wir den Tisch ab und erledigen unsere Ämtli. 
• Wir unterstützen einander. 

 
  



 
 
 
 
Nach dem Mittagessen  
 

• Um 13.20 Uhr verabschieden wir uns bei den Betreuerinnen. 
 
 
Und ausserdem 
 

• Wir sprechen in einer angenehmen Lautstärke und schreien nicht. 
• Wir nehmen Rücksicht aufeinander und stören uns nicht gegenseitig. 
• Wir wenden weder körperliche noch mündliche Gewalt an. 
• Wir springen und rennen nicht in den Zimmern und in den Gängen umher. 
• Wir werfen keine Gegenstände im Raum umher. 
• Wir tragen Sorge zu fremden Gegenständen, wie Spielsachen etc. Was 

mutwillig zerstört wird, bezahlen wir selber. 
• Nach dem Spielen versorgt jeder seine Spielsachen selbständig. 
• Die Hausordnung der Schule ist auch am Mittagstisch gültig. 

 
	
   	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Feusisberg/Schindellegi, 18. Januar 2011 


